
MERCREDI 21/10 
SALLE 1

VENDREDI 23/10
SALLE 2

10h00 - 11h00
Barre au sol 1

11h00 - 12h30
Cours contempo 

1-2

12h30 - 13h30 
Répertoire 

contempo 1-2

17h00 - 18h00
Stretching

 tous niveaux

13h30 - 14h30
Pause repas

LUNDI 19/10
SALLE 1

MARDI 20/10
SALLE 1

JEUDI 22/10
SALLE 1

JEUDI 22/10
SALLE 2

VENDREDI 23/10
SALLE 1

MERCREDI 21/10
SALLE 2

NURIYA

12h30 - 13h30
Pause repas

11h30 - 12h30
Répertoire 

contempo 1-2

10h00 - 11h30
Cours contempo 

1-2

15h00 - 16h00
Pointe 1-2 

17h15 - 18h15
Stretching

 tous niveaux

16h15 - 17h15
Répertoire 3

14h45 - 16h15
Classique 3

13h45 - 14h45
Pilate 3

12h30 - 13h45
Adulte Moyen/Av

09h00 - 10h00
Barre au sol 2-3

09h00 - 10h00
Pilate 1

15h00 - 16h00
Répertoire contempo 

1-2

13h30 - 15h00
Cours contempo 1-2

12h30 - 13h30
Pause repas

12h30 - 13h30
Concerto Débutants

20h00 - 21h00
Adulte / 

Barre au sol

17h30 - 18h30
Mélodie 6-7 ans

16h45 - 17h30
Adagio 4-5 ans

19h45 - 21h15
Adulte Sup

18h30 - 19h45
Arpège I 8-10 ans

18h30 - 19h30
Stretching tous 

niveaux

19h30 - 20h45
Adulte Deb/Inter

12h30 - 13h30
Pause repas

13h30 - 15h00
Classique 1-2 

16h00 - 17h30
 

Cours contempo 3

17h30 - 18h30
Répertoire 

contempo 3

09h00 - 10h00
Barre au sol 1

10h00 - 11h30
Classique 3

09h00 - 10h00
Barre au sol 2-3

10h00 - 11h30
Classique 3

11h30 - 12h30
Pointes 3

12h30 - 13h30
Adulte Inter/Moy

11h30 - 12h30
Pointe 3

10h00 - 11h30
Classique 1-2

10h00 - 11h30
Cours contempo 3

11h30 - 12h30
Pointes 1-2

11h30 - 12h30
Répertoire contempo 

3

17h00 - 18h00
Répertoire 3

16h00 - 17h00
Pointes 1-2

14h30 - 16h00
Classique 1-2

16h00 - 17h00
Répertoire 

contempo 3

14h30 - 16h00
Cours contempo 3

13h30 - 14h30
Pause repas

09h00 - 10h00
Pilates 2-3

MYRIAM

PLANNING STAGE TOUSSAINT
du mercredi 21 au vendredi 23 octobre 2026-2027

Planning à confirmer susceptible d’être modifié

C
lassique Attitude - Pavillon Sainte Victoire, 90 chem

in de L’éperon Saint Jacques - 13100  Le Tholonet
Tél. 06 15 94 05 32 - classiqueattitude@

gm
ail.com

 - www.classique-attitude.com
 

Niveau 3 : à partir de 15 ans et adultesNiveau 2 : 13-14 ansNiveau 1 : 11-12 ans


